
Educar
para uma 
melhor relação 
entre crianças 
e adultos.

COMO? PARA QUEM?

PORQUÊ?

Implementando ações de capacitação personalizadas e 

dirigidas aos seus mais importantes agentes educativos;

Adotando uma abordagem integral, ativa e compreensiva da 

educação e dos comportamentos de risco a inverter;

Promovendo relações interpessoais positivas entre crianças e 

adultos, através da modelação de comportamentos e atitudes.

Para potenciar um ambiente escolar e educativo saudável, 

harmonioso e afetivo.

Técnicos dos Agrupamentos de Escolas 

e/ou municípios que se relacionam com 

Pais/Encarregados de Educação de 

alunos do 1.º CEB.

Assistentes Operacionais do 1.º CEB 

que têm um papel central na relação 

que estabelecem com as crianças em 

momentos não curriculares.

Pais/Encarregados de Educação de 

alunos do 1.º CEB, que serão capacitados 

por Técnicos e apoiados por especialistas 

em educação.

APRESENTAÇÃO

O Programa de Educação Parental TOP 
desenvolve as melhores condições de 
sucesso escolar dos alunos do 1.º Ciclo do 
Ensino Básico.
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Promover o envolvimento dos Técnicos no percurso de 
ensino-aprendizagem dos alunos e na dinâmica do meio 
escolar, capacitando-os para dinamizarem formações 
junto dos Pais/Encarregados de Educação.

Capacitar os Pais/Encarregados de Educação para terem 
um papel ativo na intervenção precoce nos fatores de 
risco dos comportamentos inadequados, e na relação 
eficiente entre a escola e a família.

Capacitar os Assistentes Operacionais com um conjunto 
de ferramentas de intervenção e estratégias lúdico-
pedagógicas que ajudem a reduzir comportamentos 
inadequados das crianças.

Implementação de um conjunto de metodologias de intervenção que permitirão a 
estes Técnicos informar, formar e capacitar os Pais/Encarregados de Educação, de 
forma específica e indicada, face às ferramentas e estratégias a adotar no processo 
de ensino-aprendizagem dos seus educandos, tanto no meio escolar como familiar.

Desenvolvimento de metodologias e intervenções, de forma ativa e com foco
na resolução de problemas concretos, que os Pais/Encarregados de Educação deverão, 
no contexto familiar, implementar com os seus educandos, promovendo a 
articulação funcional e estratégica entre escola e a família.

Utilização de metodologias de intervenção educativa que levam estes assistentes 
a promover relações interpessoais mais positivas entre as crianças, a prevenir e 
inverter comportamentos de risco e a desenvolver boas práticas para a melhoria 
organizacional.
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Divulgação e Inscrição 
Condicionada por um 
perfil específico de 
participante.

Divulgação e Inscrição 
Condicionada por um 
perfil específico de 
participante.

Divulgação e Inscrição 
Condicionada por um 
perfil específico de 
participante.

Ações de Capacitação
Exercícios práticos, 
trabalhos em grupo 
e experimentação de 
metodologias.

Ações de Capacitação
Exercícios práticos, 
trabalhos em grupo 
e experimentação de 
metodologias.

Plano de Capacitação
Trabalhos em grupo e 
autónomos e a aplicação 
em contexto profissional.

Sessões de Educação 
Parental
Acompanhadas por 
consultores especializados.

Supervisão das Ações 
de Capacitação
Apoio à implementação da 
Educação Parental TOP.

Sessões de Supervisão 
da Prática Profissional
Acompanhadas por 
consultores especializados.

Encerramento
Avaliação retrospetiva e 
prospetiva do programa, 
partilha de sentimentos e 
de ideias de futuro.

Encerramento
Avaliação retrospetiva e 
prospetiva do programa, 
partilha de sentimentos e 
de ideias de futuro.

Encerramento
Avaliação retrospetiva e 
prospetiva do programa, 
partilha de sentimentos e 
de ideias de futuro.
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