POR AMOR A SAUDE

B ri n c a , Programa Educativo
aprende e

cresce com

saude!

Programa de sensibilizaciao e promocao de
um estilo de vida saudavel, que contribui para
a tomada de decisdes consciente na area da
educacao para a saude.

COMO0? PARA QUEM?
@ Dotar as criancas e jovens de conhecimentos de promocao de bem-estar, mental, fisico Docentes e

e social; alunosdo 3°e 4°
@ Alertar para perigos iminentes de maus cuidados com a alimentacéo, atividade fisica, ano do1° CEB

entre outros;
@ Dar a conhecer algumas doencas e formas de prevencio;
@ Informar e capacitar os professores e alunos, de ferramentas e estratégias a adotar

enguanto agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem e na vida da escola.

PORQUE?

“A Promocdo e Educacdo para a Satide em meio escolar é um processo continuo que visa o
desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se
positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis (...)".

(protocolo assinado entre Ministério da Educacdo e Ministério da Saude, 2014)

Educar para a saude, ndo é assim, apenas uma competéncia dos servigos nacionais de satde. A escola e
a comunidade escolar deverdo também contribuir para um bem-estar global.
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