O MEU PROPOSITO

O futuro
comecga hoje!

Programa que pretende apoiar na orientacao
dos alunos no processo de desenvolvimento
e construcao dos seus projetos vocacionais,
promovendo a reflexdo sobre o autoconhecimento e
a exploracao de cenarios profissionais.

comMo? PARA QUEM?
@ Auxiliar no processo de escolha e de tomada de decis3o; Alunos e

@ Promover Autoconhecimento; Professores do
@ Explorar potenciais cenarios profissionais; 3° CEB.

© Desenvolver competéncias do Séc. XXI;

@ Definicio do projeto de vida.

PORQUE?

Num mundo de constantes e cada vez mais marcadas mudangas, o processo de
orientacgdo e capacitacdo dos alunos através do treino de competéncias essenciais
para o seu futuro figura-se como urgente. A orientacdo vocacional desempenha um
papel fundamental na formacgdo dos estudantes, fornecendo-lhes suporte e apoio
para tomar decisdes educacionais e profissionais informadas, aumentando a sua

motiva¢do, melhorando a sua autoestima e reduzindo o insucesso escolar.
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