
Projeto educativo de sensibilização, formação e capacitação 
para a igualdade de género, diversidade e cidadania. Promove 
a igualdade de oportunidades e educa para os valores do 
pluralismo e da igualdade de género em vários planos – político, 
económico, social e cultural -, contribuindo para a eliminação de 
estereótipos.

APRESENTAÇÃO

Amplifica a 
igualdade

PORQUÊ?

Sensibilização / Formação / Capacitação

A educação para a cidadania é um processo que decorre ao longo da vida e a promoção de uma maior 

igualdade de género e respeito pelas diversidades é um elemento fundamental. Sendo a igualdade 

de género uma área transversal e longitudinal, de acordo com Estratégia Nacional de Educação para 

a Cidadania, trata-se de um dos domínios de carácter obrigatório para todos os níveis e ciclos de 

escolaridade a ser trabalhados pela disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

COMO?
Promover o respeito pelos direitos e pelas liberdades individuais;

Fomentar uma cultura de respeito pelas diferenças em contexto educativo;

Fortalecer o conceito de cidadania em contexto de educação não formal;

Promover a sensibilização e capacitação das crianças e jovens para a igualdade de 

género, diversidade e cidadania.









PARA QUEM?
Alunos, 

Professores, 

Educadores, 

Pessoal Não 

Docente, Pais e 

Encarregados de 

Educação

GENUS
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Programa de sensibilização destinado à comunidade escolar – docentes, 

assistentes operacionais, técnicos, pais e encarregados de educação – sobre a 

temática da igualdade de género, diversidade e cidadania, através de ciclo de 

palestras.

Tem como premissas de base sensibilizar, capacitar e educar alunos, para a temática 

da cidadania e igualdade, levando-os ao desenvolvimento de um papel ativo na 

sociedade, com opiniões próprias e com autonomia, uma vez que, trabalhar com as 

crianças e jovens as questões de cidadania, permite que estas tomem consciência 

das diversidades/diferenças que existem na sociedade e que aprendam a atuar em 

prol da eliminação das desigualdades e das discriminações socialmente construídas.

Oficina de formação de professores que decorre num ambiente de análise e 

reflexão sobre as questões de género, diversidade e discriminação. Ação de 

curta duração de apresentação do Programa, preparação de docentes para o 

desenvolvimento do programa.

• Proporcionar um momento de partilha e reflexão acerca de tópicos relevantes e atuais sobre a questão de 

género, diversidade e cidadania em contexto escolar;

• Estimular os vários agentes educativos a inovar a sua prática pedagógica e didática, através do intercâmbio de 

ideias entre colegas e especialistas.

• Consciencializar as crianças e jovens sobre a temática da igualdade de género, diversidade e cidadania;

• Desenvolver o sentido de responsabilidade social;

• Promover o respeito pelas diferenças no seu contexto escolar;

• Promover relações interpessoais positivas entre os pares.

• Dar a conhecer e preparar os/as professores/as para o desenvolvimento do programa;

• Dotar os professores de conhecimentos sobre a temática da igualdade de género, diversidade e cidadania, 

de modo a impulsionar práticas conducentes a alcançar o efetivo respeito pela diversidade de expressão e de 

identidade de género;

• Esclarecer dúvidas e proporcionar um momento de partilha e reflexão acerca do programa.

COMUNIDADE ESCOLAR

CRIANÇAS e JOVENS

EDUCADORES e PROFESSORES

Objetivos

Objetivos

Objetivos
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